KAIP GYVENTI SANDARIAME NAME

Jau ankstesniuose savo straipsniuose nagrinéjau védinimo svarba ir jo jtaka pastato energiniam
efektyvumui. Ekspertiziy metu vél ir vél susiduriu su Sios srities klaidomis, todél nusprendZiau
dar karta sugrizti prie $ios temos.

Milzini§kas resursas

Kol pastatas apsiltintas tradicinémis nesandariomis $iltinimo medZziagomis, jo viduje suSilgs oras
1Sorinése atitvarose randa pakankamai daug nesandarumuy, per kuriuos lengvai iSeina 18§ pastato,
iSnesdamas didelius kiekius Silumos. Jo vieta uzpildo Saltas lauko oras, kurj vél reikia Sildyti. Sio
proceso nesandariame name mes negalime nei kontroliuoti, nei valdyti.

Per metus Lietuvoje véjais paleidziama biistui Sildyti sukurtos Silumos uz... milijarda lity.

Biitent nekontroliuojamy oro srauty 1§ patalpy iSneSama Siluma ir yra tas milZiniSkas resursas,
kuri mes prarandame, Siltindami pastatus nesandariomis $iltinimo medziagomis ir védindami
patalpas be kontrolés ir apskaitos.

Ar nesandarintus namus reikia védinti?

Suauges zmogus darbingoje biisenoje per viena valanda iSkvépuoja 14—15 m? oro. ReiSkia, triju
asmeny Seimai per valanda reikia apie 40-45 m? oro. Nesandarintame name per ivairius plySius
1 kambari per valanda nekontroliuojamai patenka iki 10 — 30 m? oro. Jei kambaryje yra 3
zmonés, akivaizdu, kad tai ne tie kiekiai, kokiy reikia sveikam gyventoju kvépavimui. Patalpas
vis vien biitina védinti, jei nenorime susidurti su diskomfortu dél blogo kvapo, pelésiais ir
sveikatos problemomis.

Vedinti reikia visas patalpas, kokio sandarumo jos bebituy. O jeigu patalpa tiek nesandari, kad jos
nereikia veédinti, tai joje gyventi tikrai bus per Salta arba labai neekonomiska.

Kodél védindami sutaupome?

Treciosios kartos sandaraus Siltinimo technologijos pagalba apSiltintos pastato konstrukcijos yra
5 - 9 kartus sandaresnés uz Siltintas tradicinémis medziagomis, todé¢l védinimo reikSmeé dar
padidéja.

Jeigu nesandarintame name, uzklijavus védinimo angas ir uzdarius orlaides (kai kas mano, kad
taip galima sutaupyti Silumos), kartais dar gali biiti nepasiekta riba, kai pradeda rasoti langai ir
pelyti sienos, tai sandariai apSiltinus nama ir taip papildomai ,,uzsisandarinus®, $iy bédy iSvengti
tikrai nepasiseks.

Veédinimo saskaita sutaupyti nepavyks. Tai labai gerai iliustruoja praktiniai pavyzdziai.

Kiekvienas Zmogus per parg iSgarina (kvépavimas, prakaitavimas) apie 2 litrus vandaens. Tai
akivaizdZiai matosi, papiitus org i§ burnos ant veidrodZio ar stiklo. Drégmés kiekis kambario ore
greitai didéja.

Dabar isivaizduokime tus¢ia puoda, kaitinama ant viryklés. Per kelias minutes jis ikais iki
raudonumo. O jei jis bus pilnas vandens? Dabar jam ikaitinti reiks daug daugiau laiko ir
energijos.

Taip ir su oro Sildymu patalpose — tam, kad palaikyti pastovia temperatiira drégname
prikvépuotame ore, reikia kur kas daugiau energijos, negu pasildyti naujai ileista Salta, bet
sausesni ora. Ir vél pasitvirtina taisyklé — ,,SykStus moka du kartus®.



Kaip védinti ekonomiskai?

Védinimas neiSvengiamai susijgs su Silumos nuostoliais, tod¢l védinti reikia kuo ekonomiSkiau ir
tik tiek, kiek butina.

Ekonomiskiausias védinimas yra naudojant Siluma taupancias ir oro srautus kontroliuojancias
rekuperacines sistemas. Naujausi rekuperatoriai jau sutaupo net iki 80 procenty i$ patalpy
pasalinamo oro turimos Silumos. Uzsandarindami nama ir jrengdami ekonomiska patalpu
védinimo sistema, mes jgauname galimybg kontroliuoti | patalpas patenkancio oro srautus bei
iSeinancio oro iSneSamus Silumos kiekius.

Visgi, daznai, renovuojant nama, védinimo sistema isirengti néra galimybiy. Tada patalpas
veédinti reikia nattraliu biidu.

Pirmiausiai reikia pasirtipinti, kad i§ patalpy biity nuolat Salinamas panaudotas oras, t. y. angos {
védinimo kanalus (daZniausiai jrengtos virtuveése, san. mazguose, koridoriuose) biity atviros ir
traukty ora. Jei to nebus, Sviezias oras { patalpas neieis, nes patalpos tebebus uzpildytos senu oru.

Tik tada, kai senas drégnas oras bus sutraukiamas i ventiliacines angas, per iSsandarintus langus
(mikrovetiliacijos padétis) 1 patalpas bus jtraukiamas lauko oras. Tokia oro cirkuliacija nuo langy
link védinimo angy turi biiti nuolatin¢ ir be kliti¢iy (uzdaryty sandariy dury).

Lietuvoje dar yra nemazai namy, kuriuose néra jokiy védinimo kanaly, ir iSkvépuotas oras niekur
neiStraukiamas. Siuo atveju belieka vienintel¢ védinimo galimybé — skersvéjis.

Atidarius langus ar duris prieSingose namo pusése, Silas drégnas oras 18 karto pradeda verztis 1
lauka lengviausiu keliu. D¢l to patalpose gaunasi oro iSret¢jimas ir kitame gale 1 patalpas
aktyviai siurbiamas Saltas oras. Tokio aktyvaus oro judéjimo déka visas oras patalpose gali biiti
pakeistas per kelias minutes. Per tiek laiko neatSala baldai ir vidiniai patalpy pavirSiai, ir $i
Siluma greitai suSildo nauja ora.

Apibendrinant reikia pazyméti, natiralaus védinimo ekonomiSkuma apsprendzia galimybeé
valdyti i patalpas ileidziamo $alto oro srauta ir ileisti jo tik tiek, kiek reikia sveikam kvépavimui.

Silumos sutaupymas védinimo saskaita — tai brangiai kainuojanti iliuzija.
Visada daugiau sutaupo tas, kas geriau védina patalpas ir Sildo sausesnj ora.
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